
Estructura del curso
Duración del curso 
El curso es de 72 horas, con una duración de 12 semanas. Esto incluye la 
consulta de documentos escritos y visuales, la ejecución de ejercicios de 
autoevaluación, la entrega de trabajos escritos (respuestas a preguntas y 
resolución de casos), llevar a cabo reflexiones de vinculación con su práctica 
como persona defensora o activista, y el intercambio y la participación en foros 
de discusión con otros alumnos/as del curso. 

Dedicación del alumno/a
Nuestra propuesta es que cada alumno dedique una media de 6 horas 
semanales al curso, durante las 12 semanas (3 meses) que dura el período 
docente del mismo. El objetivo es que sea posible compaginar el curso con otros 
trabajos o colaboraciones.

Contenidos del programa
El curso está basado en el manual «Defender derechos, defender de forma 
segura», desarrollado por Protection International; pero esta nueva edición 
incluye nuevos materiales recientemente desarrollados. En este sentido, 
se ofrecen contenidos adicionales y una amplia gama de estudio de casos 
prácticos. El curso está estructurado en tres módulos temáticos: Análisis de 
riesgo; Respuestas en protección; y Gestión de la seguridad. Cada módulo 
incluye varias unidades didácticas y sigue de manera lógica lo hecho en el 
modulo anterior. 
Para esa nueva edición, integramos un enfoque integral y situado para el 
análisis de riesgo y el diseño de planes de protección. Esto significa que 
tenemos en cuenta las dimensiones físicas, digitales y emocionales de la 
seguridad. También significa que incluimos una perspectiva basada tanto en las 
situaciones concretas de riesgo a las que se enfrentan las personas defensoras, 
cómo en las identidades de las personas defensoras (enfoque de género e 
interseccionalidad). La idea es pensar la protección y la seguridad desde 
situaciones de riesgo concretas y desde las prácticas mismas de las personas 
defensoras. 
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Unidades didacticas

Bienvenida al curso (semana 1)
1. Introducción al uso de la plataforma
2. Introducción al curso

Módulo 1 - Análisis de riesgo (semanas 2-3-4)

Contenidos:
1. Unidad de aprendizaje 1.1: Análisis de contexto, amenazas e incidentes de 
seguridad
2. Unidad de aprendizaje 1.2: Evaluación de riesgos: prácticas, género e 
interseccionalidad
3. Unidad de aprendizaje 1.3: Evaluación de riesgos: niveles de riesgo

Módulo 2 - Respuestas en protección (semanas 5-6-7)

Contenidos:
1. Unidad de aprendizaje 2.1: Diseño de estrategias de protección y medidas 
de seguridad
2. Unidad de aprendizaje 2.2: ¿Como enfrentar las agresiones y reaccionar 
ante ellas?
3. Unidad de aprendizaje 2.3: Redes de protección y protección colectiva

Módulo 3 - Gestión de la seguridad (semanas 8-9-10)

Contenidos:
1. Unidad de aprendizaje 3.1: Planeación, implementación y evaluación de la 
seguridad
2. Unidad de aprendizaje 3.2: Gestión de la información y seguridad en la 
oficina/casa
3. Unidad de aprendizaje 3.3: Enfoque psicosocial aplicado a la protección de 
personas defensoras de derechos humanos

Enlace al ejercicio práctico (semanas 11-12) 

Cierre del curso (semana 12)

Conclusión del curso.


